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Εισαγωγή: Η Διαταραχή Ελλειμματικής Προσοχής και  Υπερκινητικότητας (ΔΕΠΥ) 
κατατάσσεται στις συχνότερες νευροαναπτυξιακές δυσκολίες της παιδικής ηλικίας, με 
σημαντικές επιπτώσεις στην συναισθηματική, κοινωνική και σχολική λειτουργικότητα. 
Η  διεθνής  βιβλιογραφία  αναδεικνύει  ότι  η  ΔΕΠΥ  συνδέεται  με  αυξημένες 
ψυχοκοινωνικές ανάγκες, χαμηλότερη ποιότητα ζωής και απαιτεί συντονισμένες και 
πολυεπίπεδες παρεμβάσεις. Στο νηπιαγωγείο, η διεπιστημονική συνεργασία αποτελεί 
κρίσιμο παράγοντα για την ολιστική κατανόηση και αντιμετώπιση τέτοιων δυσκολιών. 
Στην Ελλάδα, η Επιτροπή Διεπιστημονικής υποστήριξης ΕΔΥ αποτελεί τον βασικό 
μηχανισμό  ενδοσχολικής  διεπιστημονικής  συνεργασίας  συνδυάζοντας  την 
παιδαγωγική, ψυχολογική και κοινωνική διάσταση της υποστήριξης των νηπίων. 

Σκοπός: Η μελέτη διερευνά τον ρόλο της ΕΔΥ στην διαχείριση των ψυχοκοινωνικών 
προκλήσεων που παρουσιάζουν τα νήπια με ζητήματα υγείας συμπεριλαμβανόμενων 
και  με  ΔΕΠΥ  και  αξιολογεί  την  αποτελεσματικότητα  των  παρεμβάσεων  που 
εφαρμόζονται στο νηπιαγωγείο. 

Μέθοδος: Υιοθετείται μικτή μεθοδολογία δύο φάσεων. Πρώτη φάση: συμμετέχουν  20 
νηπιαγωγεία  της  Αττικής  (10  με  ΕΔΥ)  και  χρησιμοποιούνται  το  Εργαλείο 
Ψυχοκοινωνικής  Προσαρμογής  Παιδιών  Προσχολικής  Ηλικίας  και  αυτοσχέδιο 
ερωτηματολόγιο.  Δεύτερη  φάση:  40  μέλη  ΕΔΥ  συμμετέχουν  σε  τέσσερις  γύρους 
ερωτηματολογίων αξιοποιώντας τροποποιήμενη μέθοδο Delphi  για  την διεξαγωγή 
ποσοτικοποιημένης SWOT ανάλυσης (160 ερωτηματολόγια). 

Αποτελέσματα: Προκαταρτικά ευρήματα δείχνουν ότι οι ψυχοκοινωνικές δυσκολίες 
εμφανίζονται εντονότερα σε νήπια με ΔΕΠΥ, ενώ τα σχολεία με ΕΔΥ εφαρμόζουν πιο 
ολιστικές και αποτελεσματικές παρεμβάσεις.

Συμπεράσματα: Η ενίσχυση της διεπιστημονικής συνεργασίας και την στελέχωσης 
των  ΕΔΥ  συμβάλει  στην  ολοκληρωμένη  υποστήριξη  μαθητών  με  ΔΕΠΥ  στο 
νηπιαγωγείο.


